Om oss:

Hej! Det ar vi som ar Suss Andersson och Jorgen “Myrde” Larsson,
personerna bakom SYM Tréningsstudio — Set Your Mind ¥

Vi startade SYM med en vision om att skapa nagot mer an en traditionell
traningsstudio. Vi ville bygga en plats dar traning, aterhamtning, kunskap
och personlig utveckling mots, med ett bredare halsotank och de dar extra
guldkornen som manga kanske saknat, eller inte ens visste att de behdvde.

For oss handlar halsa om helhet. Om att starka kroppen, skapa balans i livet
och hitta hallbara vanor som fungerar 6ver tid.

Suss har arbetat med traning och halsa i dver 30 ar och brinner for att hjalpa
manniskor att utvecklas och ma battre, bade fysiskt och mentalt. Hon ar
utbildad och certifierad inom gymtraning, flera grupptraningsformer, massage,
kostradgivning samt férsta hjalpen och HLR. Utdver det haller hon
forelasningar inom halsa, motivation, somn, stress och beteende, med fokus
pa att skapa forstaelse och langsiktig forandring. Nar hon inte arbetar hamtar
hon energi genom naturen, malar tavlor eller skapar silversmycken.

Jorgen “Myrde” ar entreprendr, saljare och utbildad gyminstruktdr med ett
stort engagemang for manniskor och utveckling. Med sin energi och drivkraft
bidrar han till att skapa en valkomnande miljo dar manniskor kanner sig
inspirerade och sedda. Pa fritiden trivs han bast dar aktivitet och bollar ar en
del av sammanhanget.

Tillsammans delar vi en stark overtygelse om att manniskor behover olika
saker for att ma bra. Darfor vill vi erbjuda en miljé dar det finns plats fér bade

traning, aterhamtning, kunskap och gemenskap.

Hos oss ar du inte bara en medlem eller kund.
Du ar en manniska med egna mal, behov och forutsattningar.

Och det ar dar vi vill borja.

Valkommen till SYM — Set Your Mind
En plats for halsa, utveckling och valmaende genom livet.



