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Prislista:
Traningskort for gym, cardio och grupptraning:
e Arskort 3750 kr
e Halvarskort 2350 kr
e 5-klippkort 650 kr
e 10-klippkort 1200 kr
e 20-klippkort 2200 kr

(65+ har 20% rabatt pa alla kort)

e Engangstraning 150 kr
Massage:

e Massage 30 min 450 kr

e Massage 60 min 700 kr

Personlig traning:

e PT 30 min 475 kr
e PT 45 min 635 kr
e PT 60 min 750 kr

e Klippkort PT 30 x5ggr 2160 kr
o Klippkort PT 45 x5 ggr 2890 kr
o Klippkort PT 60 x5 ggr 3410 kr



e Klippkort PT 30 x 10 ggr 4275 kr
e Klippkort PT 45 x 10 ggr 5715 kr
e Klippkort PT 60 x 10 ggr 6750 kr

Personlig traning DUO (2 personer):

e 1 Xx 30 min 295 kr/pers
e 1 Xx45 min 335 kr/pers
e 1 Xx 60 min 375 kr/pers
e Klippkort 5 x 30 min 1345 kr/pers
e Klippkort 5 x 45 min 1525 kr/pers
e Klippkort 5 x 60 min 1710 kr/pers

e Klippkort 10 x 30 min 2655 kr/pers
e Klippkort 10 x 45 min 3015 kr/pers
e Klippkort 10 x 60 min 3375 kr/pers

Personlig traning small group 3-5 personer:

e 1 x 30 min 175 kr/pers
e 1 Xx45 min 215 kr/pers
e 1 Xx60 min 255 kr/pers
e Klippkort 5 x 30 min 795 kr/pers
e Klippkort 5 x 45 min 980 kr/pers
e Klippkort 5 x 60 min 1160 kr/pers

e Klippkort 10 x 30 min 1575 kr/pers
e Klippkort 10 x 45 min 1935 kr/pers
e Klippkort 10 x 60 min 2295 kr/pers



S

SET YOUR MIND

FORETAG, SKOLOR, FORENINGAR etc:

Vi skraddarsyr garna forelasningar, konferenser,
event, kickoffer samt workshops for dig. Vi ar
flexibla med dagar och tider. For mer
information att skraddarsy ett upplagg for just
dig, ditt foretag eller kompisgang kontakta oss
sa hjalper vi dig.

Exempel:

e Forelasningar inom traning, kost, motivation,
stress, somn etc.

e Teambuildning som tex 5-kamp, lagaktivitet
med problemlosning etc.

e Kickoff/konferens/event/workshops, vi kan
vara en del av det eller planera och
arrangera helheten.

e |nspiration till rorelse.

e Traningspass hos oss eller pa plats hos er.

e Uteaktiviteter.

e Vi har aven majlighet att arrangera event pa
kursgard med overnattning.



